
August 2020
วารสาร กบข.

เลขาธิการ กบข. คนใหม�

“ยกระดับ กบข. สู�มาตรฐาน
กองทุนบำนาญระดับโลก”

ดร.ศร�กัญญา 
ยาทิพย�

เป�ดว�สัยทัศน�

ใหม�! แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย
ใหม�! แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

ลงทุนอสังหาร�มทรัพย�
เพ�่อการเกษียณ
ลงทุนอสังหาร�มทรัพย�
เพ�่อการเกษียณ

เกษียณแล�ว…จะทำอย�างไรต�อดี? 
กับเง�นก�อน กบข.
เกษียณแล�ว…จะทำอย�างไรต�อดี? 
กับเง�นก�อน กบข.



August 2020
วารสาร กบข.

เลขาธิการ กบข. คนใหม�

“ยกระดับ กบข. สู�มาตรฐาน
กองทุนบำนาญระดับโลก”

ดร.ศร�กัญญา 
ยาทิพย�

เป�ดว�สัยทัศน�

ใหม�! แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย
ใหม�! แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

ลงทุนอสังหาร�มทรัพย�
เพ�่อการเกษียณ
ลงทุนอสังหาร�มทรัพย�
เพ�่อการเกษียณ

เกษียณแล�ว…จะทำอย�างไรต�อดี? 
กับเง�นก�อน กบข.
เกษียณแล�ว…จะทำอย�างไรต�อดี? 
กับเง�นก�อน กบข.

ลงทุ�นลงทุน

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ
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ลงทุนอสังหาร�มทรัพย�เพ�่อการเกษียณ

เหนือ ใต� ออก ตก… 
อยู�ไหนก็ประหยัดได� กับ โปรทั่วไทย 77 จังหวัด

ใหม�! แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

How To เตร�ยมพร�อมสู�สังคมสูงวัย 
ใช�ชีว�ตแบบไหนให�แฮปป��  

จะเกิดอะไรข�้น ? 
ถ�าเราไม�วางแผนเกษียณตั้งแต�อายุยังน�อย
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กองบรรณาธิการ

สุภวัส พรหมว�ทักษ�

พ�รทัศน�  ชัยอภินันทิมา

ว�รญา  พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�

ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

สุนทร�ยา  ช�างดำ

ชาญว�ทย�  ลัภโต

ปรัชญาภรณ�  มกุลพานิช

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
กองบรรณาธิการ

เรียนทานสมาชิก

AUGUST 2020

           วารสาร กบข. ขอตอนรับเดือนสิงหาคม ดวยขาว
สำคัญที่นายินดี นั่นคือ คณะกรรมการ กบข. มีมติแตงตั้งให 
ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย ดำรงตำแหนงเลขาธิการ กบข. คนที่ 6 
อยางเปนทางการ ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม เปนตนไป พรอมดวย
ภารกิจสำคัญที่จะเดินหนาขับเคลื่อนงาน กบข. ภายใตวิสัยทัศน 
“กองทุนบำนาญไทย มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก” โดยมีแผน
ยุทธศาสตรสำคัญ 3 ดาน คือ ดานงานลงทุน ดานงานสมาชิก 
และดานงานบริหารองคกร ซ่ึงทานจะไดติดตามแผนการดำเนินงาน
ทั้งหมดนี้ในคอลัมนเรื่องจากปก
 เรียกไดวานี่คือครั้งแรกที่ กบข. ประสบความสำเร็จ
จากการท่ีผูบริหารภายในกองทุนไดผานกระบวนการสรรหาจนได
รับการคัดเลือกใหดำรงตำแหนงเลขาธิการ ฯ อันเปนเคร่ืองพิสูจน
ไดถึงความสามารถจากฝมือการทำงานมาตลอดระยะเวลากวา 
10 ป ผานผลงานสำคัญหลายดาน จึงเชื่อมั่นไดวา สมาชิกจะ
ไดรับประโยชนสูงสุด จากวิสัยทัศนของทานเลขาธิการคนใหม
อยางแนนอน
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เกษ�ยณแล�ว…
จะทำอย�างไรต�อดี? 
กับเง�นก�อน กบข.

    บางคนจะตองใชเวลาปรับตัวมากพอสมควร อาจมีความรูสึก
ใจหาย เพราะจะไมไดใชชีวิตในแบบที่คุนเคย สิ่งสำคัญคือตอง
ยอมรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนการเปล่ียนแปลง
ทางรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและการเงิน ฉะนั้นควรวางแผนชีวิตตัวเองลวงหนา 
วาหลังเกษียณอีก 1 ป 5 ป หรือ 10 ป อยากเห็นภาพตัวเอง
ออกมาในลักษณะไหน และคาดวาตัวเองจะมีอายุขัยถึงเมื่อไหร
เมื่อวาดภาพตัวเองในอนาคตแลว ก็มาถึงการสำรวจตัวเองวามี
ความมั่นคงทางการเงินหลังเกษียณอยูในระดับไหน เพื่อชวยให
สามารถวางแผนการใชเงิน เพราะสมาชิก กบข. ไดรับเงิน 2 ทาง
คือ เงินบำเหน็จบำนาญจากรัฐ และเงินจาก กบข.

     สำหรับการออมตอ สมาชิกไมตองสงเง ินเขามาสะสม
เหมือนกับชวงนี้ยังรับราชการ โดย กบข. จะนำเงินไปลงทุนเพื่อ
สรางผลตอบแทนใหกับสมาชิกตอไป

      ความจำเปนในการใชเงินของแตละคนตางกัน กอนจะ
ตัดสินใจขอรับเงิน กบข. คืน ควรสำรวจความจำเปนของตัวเอง
กอน เพื่อไมใหเสียโอกาสในการทำใหเงินกอน กบข. งอกเงย
มากกวาเดิม ...

    สมาชิกสนใจออมตอกับ กบข. เพียงกรอกแบบฟอรม "แบบ
ขอรับเงินคืนจากกองทุน กรณีสมาชิกเปนผูรับเงิน (แบบ กบข. 
รง 008/1/2555)" เพื ่อระบุความประสงควาจะขอออมตอ
รูปแบบไหน จากนั้นนำเอกสารสงใหสวนราชการตนสังกัด เมื่อ
ออมตอแลวตองการเปลี ่ยนแปลงรูปแบบออมตอ สามารถ
แจงเปลี่ยนแปลงไดปละ 2 ครั้ง ผาน My GPF Application 
และ My GPF Website คลิกที่ "รวมเมนู" เลือกเมนู "ออมตอ"

อยู�ในระดับเสี่ยง

คุณมีความมั�นคงทางการเง�น
หลังเกษ�ยณระดับไหน?

ทางเลือกเงิน กบข. : อาจตองพิจารณาขอรับเงิน กบข. คืน
ทั้งหมด เพื่อนำไปปดหนี้สินที่ตนเองมี

     คือกลุมคนที่มีหนี้สินจำนวนมาก แมจะเกษียณอายุราชการ
แลวก็ยังมีรายจายมากกวารายรับ ซึ ่งมีรายรับจากรัฐเพียง
ทางเดียว คนกลุมนี้อยูในระดับเสี่ยงมีรายไดไมเพียงพอ และควร
หาอาชีพเสริมหลังเกษียณ เพื่อเพิ่มรายไดอีกทางดวย

อยู�ในระดับปานกลาง 
     คือกลุมคนที่มีหนี้สินจำนวนไมมากเทากลุมแรก มีรายได
มากกวารายจายเล็กนอย เพียงพอที่จะสามารถชำระหนี้สินหลัง
เกษียณได และตองการมีเงินไปลงทุนเพื่อเพิ่มรายไดอีกทางหลัง
เกษียณ

อยู�ในระดับดี
     คนกลุมนี้ไมมีความเดือดรอนเรื่องหนี้สิน มีรายรับหลายทาง 
สามารถใชชีวิตหลังเกษียณไดอยางสบาย ไมตองกังวลเกี่ยวกับ
การเงิน ชอบลงทุนใหเงินงอกเงย 

เลือกขอรับเง�นเป�นงวด ๆ

เลือกขอรับเง�นคืนบางส�วน ส�วนที่เหลือเลือกออมต�อ

เลือกขอรับเง�นคืนบางส�วนก�อน ส�วนที่เหลือจะขอรับคืน
เป�นงวด ๆ 

   “เกษ�ยณป�น้ีแล�ว ทำยังไงต�อดี?” อาจเป�นคำถาม
ในใจของสมาช�ก กบข. หลาย ๆ คนที่ต�องเข�าสู�ช�วง
ทำงานเดือนสุดท�ายและต�องออกจากราชการ ทุกเช�า
จากท่ีต�องต่ืนข�น้มาเตร�ยมตัวไปทำงาน อาจกลายเป�น
ต�องตื่นข�้นมาพร�อมกับความคิดว�าวันนี้จะทำอะไรดี? 

ทางเลือกเงิน กบข. : อาจพิจารณาขอรับเงิน กบข. คืน
บางสวน สวนที่เหลือออมตอกับ กบข. เพื่อให กบข. นำเงิน
ไปลงทุนสรางผลตอบแทน โดยสามารถเลือกขอรับเงิน
บางสวนตามความตองการและความจำเปนของตนเอง ดังนี้

ทางเลือกเงิน กบข. : อาจพิจารณาออมตอกับ กบข. ท้ังกอน 
ซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งการลงทุนหลังเกษียณ
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รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! 

รับไปเลยคูปองส�วนลด Tesco Lotus มูลค�า 100 บาท
สมาช�ก 5 ท�าน ที่ใช�สิทธิพ�เศษจาก “โปรทั�วไทย” แล�ว 

เพ�ยงแชร�สิทธิพ�เศษที่คุณใช� พร�อมรูปถ�ายประกอบ…ส�งเข�ามาที่อีเมล gpfmember@gmail.com 
พร�อมแจ�ง ช�่อ-นามสกุล ที่อยู� และเบอร�ติดต�อกลับ อย�าลืมพ�มพ� “ร�วมสนุกคอลัมน� Deal4You 
ฉบับเดือนสิงหาคม 2563” ด�วยนะคะ (หมดเขตร�วมสนุก 18 กันยายน 2563 เท�านั�น)

เหนือ ใต� ออก ตก… 
อยู�ไหนก็ประหยัดได� กับ โปรทั�วไทย 77 จังหวัด 

กบข. คัดมาให� โปรเด็ด 4 ภาค 

 เม่ือกระแสการทองเท่ียวภายในประเทศไทยไดกลับมาคึกคักอีกคร้ัง สาเหตุหลักอาจจะเน่ืองดวยเร่ืองขอจำกัดของการเดินทางออกนอกประเทศ
นั่นเอง จนทำใหเกิดเทรนดการทองเที่ยวแบบใหมซึ่งกำลังเปนที่นิยมในขณะนี้ที่เรียกกันวา “Staycation” ซึ่งมาจากการรวมกันระหวางคำวา Stay และ 
Vacation หมายถึง การที่ผูคนตางหันมาเลือกทองเที่ยวในทริปสั้น ๆ ใกลบานมากขึ้น Deal4You ฉบับนี้ จึงอยากแนะนำโปรเด็ด 77 จังหวัด ใหสมาชิก กบข. 
ไมวาอยูจังหวัดไหน ภาคใด เหนือ ใต ออก ตก ก็แฮปปไปกับการเที่ยวใกลบานแบบประหยัดได ไมวาจะเปนสวนลดที่พัก รานอาหาร เครื่องดื่ม หรือสถานที่
ทองเท่ียวตาง ๆ โดยสมาชิก กบข. สามารถกดรับสิทธ์ิไดในเมนูสิทธิพิเศษ เลือกหมวดหมู  “โปรท่ัวไทย” แลวปกหมุดจังหวัดท่ีตองการไดเลย 

*เง�่อนไขเป�นไปตามที่กำหนด

Stay with Nimman Hotel 
Chaing Mai

แดงอาหารทะเล

50%
ส�วนลด 5%

ส�วนลด

10%
ลดสูงสุด

ค�าอาหารและเคร�่องดื่ม

ค�าอาหารและเคร�่องดื่ม

ซาวสี่ Cafe & Restaurant

แอ�วเหนือเมืองเช�ยงใหม� 

เพชรบุร�ไปกี่ทีก็ไม�มีเบื่อ

ม�วนซ�่นออนซอน อุดรธานี

10%
ส�วนลด

เที่ยวยะลา ดินแดนปลายด�ามขวาน

เบตงจ�้มจุ�ม
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เป�ดว�สัยทัศน� เลขาธิการ กบข. คนใหม�
ดร.ศร�กัญญา ยาทิพย�
กับบทบาทสำคัญ

ยกระดับ กบข. สู�มาตรฐาน
กองทุนบำนาญระดับโลก

  นับเป�นครั�งแรกในประวัติศาสตร�ของ กบข. 
ที่หัวเร�อใหญ�มาจากผู�บร�หารที่ทุ �มเททำงานหนัก
อยู�กับ กบข. มาตลอดระยะเวลากว�า 10 ป� ด�วย
คุณสมบัติที่มากด�วยประสบการณ� พร�อมความรู�
ความสามารถท่ีมีอย�างรอบด�าน และเข�าใจการดำเนินงาน
ของกองทุนอย�างแท�จร�ง ซ� ่งได�พ�สูจน�ไว�แล�วใน
หลาย ๆ ความสำเร�จของ กบข. ทำให�คณะกรรมการ 
กบข. มีมติแต�งตั �งให� ดร.ศร�กัญญา ยาทิพย � 
ดำรงตำแหน�งเลขาธิการ กบข. คนใหม� มีผลตั�งแต�
วันที่ 1 สิงหาคมที่ผ�านมา

      สำหรับการขับเคลื่อนภารกิจสำคัญของ กบข. 
นับจากนี้ไปจะเป�นอย�างไร และจะเดินหน�าต�อไปใน
ทิศทางไหน วารสาร กบข. ฉบับนี้จะขอพาสมาช�ก
ไปพบกับแผนการดำเนินงานภายใต�ว �สัยทัศน� 
“กองทุนบำนาญไทย มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก” 
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กองทุนบำนาญคือภาพลักษณ�ของประเทศ 
สะท�อนนโยบายดูแลพลเมืองและความมั�นคงทางการเง�นการคลัง

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เผยวา ดวย
ประสบการณการทำงานที่ กบข. มาเปนระยะเวลากวา 10 ป มั่นใจวา กบข. เปนกองทุนที่มีการบริหารจัดการ
ที่ดี และคำนึงถึงผลประโยชนของสมาชิกเปนสำคัญ โดยการรับตำแหนงในครั้งนี้ไดนำเสนอวิสัยทัศน “กองทุน
บำนาญไทย มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก” ซ่ึงเปนการยกระดับมาตรฐานการดำเนินงานของ กบข. ใหโดดเดน
และไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในระดับนานาชาติ ซึ่งภารกิจที่จะดำเนินการอยูภายใตแผนยุทธศาสตร 
3 ดาน ไดแก ดานงานลงทุน ดานงานสมาชิก และดานงานบริหารองคกรที่พรอมนำ กบข. กาวสูการเปน
กองทุนบำนาญไทยยุคใหมที่มีบทบาทสรางความยั่งยืน เพื่อใหสมาชิกไดรับผลประโยชนสูงสุด  

ว�สัยทัศน� “กองทุนบำนาญไทย มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก”

แผนยุทธศาสตร�กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
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ส�งเสร�ม
การออมทรัพย�
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ภารกิจตาม พ.ร.บ. กบข.

หลักประกันการจ�าย
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แก�ข�าราชการ

จัดสวัสดิการ
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“สร�างความเสมอภาคและ
พลังทางสังคม ด�วยการส�งเสร�ม
การออมและการลงทุนระยะยาว

ก�อนเกษ�ยณ”

Pension Fund Model
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08ผลตอบแทน
ยั�งยืนระยะยาว

ทว�ค�าเง�นออม 
ผูกพัน กบข.

In GPF   WE TRUST

ผูกพันองค�กร 
ทุ�มเทเพ�่อสมาช�ก

 แผนยุทธศาสตรดานงานลงทุน มีเปาหมาย
เพ่ือสรางผลตอบแทนย่ังยืนระยะยาว โดยจะทบทวนแผนจัดสรรสัดสวน
สินทรัพยเชิงกลยุทธในระยะยาว เพ่ือกำหนดแนวทางสรางผลตอบแทน
ยั่งยืนใหแกสมาชิก และพัฒนาแผนทางเลือกการลงทุนที่ตอบโจทย
ความตองการของสมาชิกในแตละกลุมตามลักษณะพฤติกรรมการลงทุน 
โดยในอนาคตจะมีแผนการลงทุนใหม ๆ ออกมาเพื่อเปนทางเลือกให
สมาชิกที่เขาใจการลงทุน และมองหาแผนที่บริหารไดหลากหลายกวา
ปจจุบัน เชน แผนหุน 65 และแผนตราสารทุนตางประเทศ รวมไปถึง 
แผนทองคำ ตามคำเรียกรองของสมาชิกและผูแทนสมาชิกอีกดวย

 แผนยุทธศาสตรดานงานสมาชิก ถือเปนแผน
สำคัญที่ตองเรงดำเนินการใหสำเร็จ ดวยเปาหมายเพื่อทวีคาเงินออม
ของสมาชิก สรางความรูสึกผูกพันกับ กบข. โดยจะขับเคล่ือนแผนงาน
ดวยการใชขอมูล เสริมพลังดวยฟนเทค (Fintech) สรางคูแฝดดิจิทัล 
และพัฒนาโปรแกรมประมาณการ (Simulation Programs) 2 โปรแกรม
เพื่อเปนแบบจำลองการบริหารเงินที่เสมือนจริงใหสมาชิกไดทดลอง
เปรียบเทียบวิถีการออมของตนเองจากการเลือกแผนการลงทุนและ
สถานะการออมเพ่ิมดวยวิถีท่ีตางกัน ไมวาจะเปนวิถีท่ีสมาชิกอยากเลือก
แตยังไมกลาเลือก เรียกวา คูแฝด ก. (My Wish) และ คูแฝด ข. 
(My DA หรือ My Defined Ambition) ที่จะบริหารเงินสมาชิก
ดวยโปรแกรมคำนวณที่มุงเปาหมายความมั่งคั่งโดย กบข. ซึ่งทั้งสอง
คูแฝดนี้จะเปนขอมูลสำคัญที่ทำใหสมาชิกสามารถตัดสินใจใชบริการ 
กบข. ไดตรงกับเปาหมายการออมเงินเพื่อการเกษียณ  โดยจะมุงเนน
ดำเนินการควบคูไปกับการสงเสริมใหสมาชิกมีความรูความเขาใจเรื่อง
การลงทุนอยางแทจริง สมาชิกจะไมกลัวความผันผวนและรับความเส่ียง
ไดเพราะเขาใจหลักการลงทุน ทำใหสามารถเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสม
กับตนเองได ซึ่งหากทำไดดังนี้แลวจะตอยอดและนำไปสูการใหความ
สำคัญกับการวางแผนเพ่ือการเกษียณไดเองตอไป พรอมกันน้ีจะมีการ
เรงผลักดันแกไขราง พ.ร.บ. กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. .... 
ใหมีผลบังคับใช เชน เปดโอกาสใหสมาชิกออมเพิ่มไดสูงสุดถึง 30% 
ของอัตราเงินเดือน เพื่อใหสมาชิกไดใชโอกาสในการออมสรางความ
พอเพียงหลังเกษียณไดอยางเต็มที่ และผลักดันใหแผนสมดุลตามอายุ 
ที ่บริหารภายใตหลักการที ่ดี คือ “อายุนอยเสี่ยงมาก อายุมาก
เสี่ยงนอย” เปนแผนเริ ่มตนสำหรับสมาชิกท่ีเขาใหมและไมไดเลือก
แผน เพ่ือลดการเสียโอกาสบริหารและทวีคาเงินออมของสมาชิก    

   แผนยุทธศาสตรดานงานบริหารองคกร 
มีเปาหมายใหพนักงานผูกพันกับองคกร มุงม่ันความสำเร็จ และทุมเท
เพ่ือสมาชิก ตลอดจนผลักดัน กบข. ใหเปนผูนำดานการลงทุนอยางรับ
ผิดชอบในระดับโลก และไดรับการยอมรับจากกองทุนบำนาญ
ตางประเทศ นักลงทุนสถาบันตางประเทศ ไปจนถึงสื่อและผูจัดการ
สัมมนาระดับนานาชาติวา กบข.เปนกองทุนบำนาญไทยที่มีมาตรฐาน
กองทุนบำนาญระดับโลก พรอมท้ังเปนกองทุนบำนาญตนแบบ ท่ีสามารถ
ใหความชวยเหลือเชิงเทคนิคกับกองทุนบำนาญอื่นในประเทศและ
ตางประเทศได 

 สุดทายสิ่งสำคัญที่ตองดำเนินการควบคูกันไปภายใตการ
บริหารจัดการดวยแนวคิด In GPF ‘WE TRUST’ คือการสราง 
“TRUST” ใหเกิดขึ ้นกับสมาชิกและพนักงาน นี ่คือแกนสำคัญที่
ผลักดันองคกรใหไปขางหนา โดยในดานของสมาชิก คือ การสราง
อิสรภาพทางการเงินและเงินออมที่เพียงพอ ขับเคลื่อนดวยคูแฝด
ดิจิทัลเพื่อทวีคาเงินออมของสมาชิก ใหสมาชิกเกิดความรูความเขาใจ
เรื่องการลงทุนไปพรอมกับการสรางความผูกพันกับ กบข. ผานชอง
ทางการสื่อสารและการใหบริการตาง ๆ สำหรับในดานของพนักงาน 
คือ การสรางวัฒนธรรมองคกรที่แข็งแกรง ไมวาจะเปนการสรางคนที่
เกงกวาไวใหกับองคกรเพื่อสรางผลงานอันเปนประโยชนแกสมาชิก 
ไปจนถึงการสงตอความรูความสามารถในมิติตาง ๆ จากรุนสู รุ น
ไดอยางไรรอยตอ

 “ดวยวิสัยทัศนและภารกิจขางตน เช่ือม่ันวาจะทำให กบข. 
สามารถเติบไดอยางม่ันคงและย่ังยืน พรอมท้ัง ยังเปนกลไกสำคัญท่ี
ชวยใหสมาชิกบรรลุเปาหมายการมีเงินเพียงพอในวัยเกษียณ และ
มีชีวิตท่ีม่ันคงไดอยางแนนอน”  ดร.ศรีกัญญา กลาวทิ้งทาย ...

คู�แฝด ก.

สมาช�ก 95%

MY WISH

แผนหลักแผนหลัก

MY DA

VS VS
คู�แฝด ข.

เสือ “ระยะยาวต�องมากกว�าทุกคน”

(DA = Defined Ambition)
เง�นสะสม

ตามกฎหมาย

3%A. แผนตราสารทุนไทย 12%

กระต�าย “ดอกผลชนะสหกรณ�”

B. แผนผสมหุ�นทว� 5%

เต�า “เง�นต�นอยู�ครบ ดอกผลไม�ต�อง”

C. แผนตลาดเง�น 2%
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 การลงทุนอสังหาริมทรัพย เปนการลงทุนรูปแบบหนึ่งที่ผูลงทุน
คาดหวังท่ีจะไดรับผลตอบแทนท่ีสม่ำเสมอในระยะยาวและมีโอกาสท่ีอสังหาฯ 
จะมีมูลคาเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคต จึงมีนักลงทุนจำนวนไมนอยท่ีลงทุนซ้ือคอนโด 
ซ้ือบาน สรางอาคารพาณิชย หรืออสังหาริมทรัพยตาง ๆ เพ่ือจะมีรายไดจาก
คาเชา ซ่ึงการลงทุนในอสังหาฯ โดยตรงน้ีจะใชเงินลงทุนสูงหรืออาจตองขอกู
เงินกับธนาคาร จึงทำใหมีภาระผูกพันที่ตองผอนชำระเงินตนและดอกเบี้ย
ในระยะยาว ดังนั้นผูลงทุนควรมีความรูความชำนาญในการเลือกทำเลที่ตั้ง 
การบริหารจัดการเพ่ือใหมีรายไดคาเชาอยางตอเน่ือง และควรวางแผนสำรอง
กรณีที่ไมมีคนเชาหรือกรณีที่ตองการขายเพื่อเปลี่ยนเปนเงินกอนซึ่งอาจตอง
ใชเวลานานกวาจะขายได

 ปจจุบันการลงทุนอสังหาฯ ทำไดงายข้ึนกวาเดิม โดยไมจำเปนตอง
ใชเงินกอนหรือไมจำเปนตองกูเงิน นอกจากนี้ยังสามารถกระจายการลงทุน
ไปยังอสังหาฯ หลายแหง มีสภาพคลองในการซื้อขายเปลี่ยนเปนเงินไดเร็ว
มากขึ้น รวมถึงมีผูเชี่ยวชาญในการบริหารจัดการ ซึ่งผูลงทุนที่สนใจสามารถ
ลงทุนไดหลายรูปแบบดังนี้

 สำหรับการลงทุนในกองทุนอสังหาฯ นั้น มีเรื่องสำคัญที่ผูลงทุน
ควรทำความเขาใจ คือกรรมสิทธิ์ในอสังหาฯ หากกองทุนถือครองกรรมสิทธิ์
โดยสมบูรณ (Freehold) ลักษณะเหมือนกับการเปนเจาของสินทรัพย ผูลงทุน
จะไดรับเงินปนผลจากรายไดคาเชาจากสินทรัพยนั้นไปตลอดและมีสวนแบง
รายไดหากขายอสังหาริมทรัพยนั ้น สวนกองทุนลงทุนในสิทธิการเชา 
(Leasehold) จะเปนการไดสิทธิในการใชประโยชนจากอาคารหรืออสังหาฯ 
น้ัน ๆ ซ่ึงจะมีกำหนดระยะเวลาในการหารายไดตามสัญญาระยะยาว เชน 20 
หรือ 30 ป มูลคาของสิทธิดังกลาวจะลดลงตามเวลาที่ผานไป และเงินลงทุน
จะไมเหลือมูลคาเมื่อระยะเวลาสัญญาสิทธิการเชาสิ้นสุดลง ซึ่งโดยทั่วไป
กองทุน Leasehold จะทยอยคืนทุนออกมาใหกับผูลงทุนจึงทำใหมูลคาหนวย
ลงทุนลดลงเรื่อย ๆ

 สำหรับผูที่ตองการความสะดวก ไมตองกังวลวาจะเปนการลงทุน
แบบ Freehold หรือ Leasehold แนะนำใหลงทุนผานกองทุนรวม Fund 
of Property Funds ซึ่งผูจัดการกองทุนจะนำเงินจากผูลงทุนไปลงทุนใน
หนวยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย หนวยทรัสตเพื่อการลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย และกองทุนรวมโครงสรางพื้นฐานอีกทอดหนึ่ง เพื่อสราง
ผลตอบแทนและเปนการบริหารความเส่ียงใหกับผูลงทุน ซ่ึงกองทุนลักษณะน้ี
สามารถซ้ือขายไดเหมือนกับกองทุนรวมท่ัวไป การลงทุนใน Fund of Property
Funds นั้นมีขอดีคือใชเงินเริ่มตนลงทุนนอย มีการกระจายความเสี่ยงใน
หลายประเภทอสังหาฯ แตจะมีคาบริหารจัดการที่ซ้ำซอนทั้งจากตัวกองทุน
รวมและคาบริหารจัดการในตัวทรัพยสินนั้น

รูปแบบการลงทุนในอสังหาร�มทรัพย�ต�าง ๆ
 กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property Fund) เปนการระดมเงิน
จากผูลงทุน เพื่อนำเงินไปลงทุนในอสังหาริมทรัพยรูปแบบตาง ๆ โดยรายได
ของกองทุนมาจากคาเชา เม่ือมีรายไดจะจายเงินปนผลใหกับผูถือหนวยลงทุน 
ทำใหนักลงทุนมีรายไดจากเงินปนผลสม่ำเสมอ อีกทั้งสามารถซื้อขายแลก
เปลี่ยนเปนเงินไดในตลาดหลักทรัพย ตอมาสำนักงานคณะกรรมการกำกับ
หลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย (ก.ล.ต.) สนับสนุนใหจัดตั้ง ทรัสตเพื่อการ
ลงทุนในอสังหาริมทรัพย (Real Estate Investment Trust : REIT) แทน
กองทุนรวมอสังหาฯ เพื่อพัฒนากฏเกณฑตาง ๆ ใหมีความเปนสากลมากขึ้น 
อีกท้ัง REIT มีความยืดหยุนในการบริหารการลงทุนมากข้ึน ไมจำกัดประเภท
ทรัพยสินท่ีลงทุน สามารถลงทุนในอสังหาฯ ตางประเทศได และกูยืมเงินเพ่ือ
พัฒนาอสังหาฯ เองไดมากขึ้น โดย REIT และกองทุนอสังหาฯ นั้นนำเงิน
ที่ไดจากการระดมทุนไปลงทุนในอสังหาฯ ตามนโยบายที่กำหนดไว เชน 
ศูนยการคา อาคารสำนักงาน คลังเก็บสินคา โรงงาน สนามบิน โรงแรม 
เปนตน นอกจากนี้ยังมี กองทุนรวมโครงสรางพื้นฐาน (Infrastructure 
Fund) ที่ระดมทุนเพื่อนำเงินไปลงทุนในกิจการโครงสรางพื้นฐานที่เปน
ประโยชนสาธารณะ และเปนกิจการที่มีความจำเปนตอการพัฒนาประเทศ 
เชน ระบบขนสงทางราง โรงไฟฟา ระบบบริหารจัดการน้ำ ถนน ทางดวน 
สนามบิน ทาเรือน้ำลึก เปนตน

รูปแบบการลงทุนในอสังหาร�มทรัพย�ต�าง ๆ
 การลงทุนในอสังหาฯ จะสามารถสรางรายไดในรูปแบบเงินปนผล
ใหกับผูลงทุนอยางสม่ำเสมอ โดยมาจากรายไดคาเชาเปนหลัก ซ่ึงตามกฎหมาย
กองทุนอสังหาฯ จะจายเงินปนผลจากรายไดคาเชาหลังหักคาใชจายตาง ๆ 
แลวอยางนอยรอยละ 90 เมื่อผูลงทุนไดรับเงินปนผลแลวจะตองถูกหักภาษี 
ณ ท่ีจายรอยละ 10 สวนผูลงทุนกองทุนโครงสรางพ้ืนฐาน จะไดรับยกเวนภาษี
จากเงินปนผลเปนเวลา 10 ป นับแตปท่ีมีการจัดต้ังกองทุน นอกจากน้ีผูลงทุน
อาจไดผลตอบแทนเปนสวนตางราคาเหมือนกับไปลงทุนซื้ออสังหา ฯ แลว
ราคาปรับตัวข้ึน
 สวนความเส่ียงของการลงทุนจะข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของกลุม
ธุรกิจหรือสินทรัพยที่กองทุนเขาไปลงทุน เชน กลุมธุรกิจโรงแรม สนามบิน 
หากผูคนหยุดเดินทางทองเท่ียวเน่ืองจากโรคระบาดยอมไดรับผลกระทบขาด
รายไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง กลุมธุรกิจหางสรรพสินคา เมื่อผูคนหันไปซื้อ
สินคาออนไลนกันมากขึ้น รายไดจากคาเชาพื้นที่ก็อาจนอยลงไดในอนาคต 
อีกทั้งยังมีความเสี่ยงอื่น ๆ เชน ภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นในทำเลที่อสังหาฯ 
น้ันต้ังอยู
 การเก็บออมเพื่อเกษียณนั้นเปนการลงทุนระยะยาว จึงควรมี
สัดสวนของการลงทุนในสินทรัพยเสี่ยงบาง เชน หุนไทย หุนตางประเทศ 
และการลงทุนในอสังหาริมทรัพย ควรจัดพอรตการลงทุนหลากหลาย
สินทรัพยเพ่ือเปนการกระจายความเส่ียงและเพ่ิมโอกาสสรางผลตอบแทน
ใหมากกวาเงินเฟอในระยะยาว ท้ังน้ีผูลงทุนควรลงทุนตามระดับความเส่ียง
ท่ีตนเองยอมรับได ท่ีสำคัญควรทำความเขาใจนโยบายการลงทุน คุณลักษณะ
รายละเอียดคาธรรมเนียมและคาใชจายตาง ๆ ไดจากหนังสือช้ีชวน อีกท้ัง
ควรศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่สงผลกระทบตอมูลคาของสินทรัพย และตองไม
ลืมศึกษาเงื่อนไขทางภาษีกอนลงทุนทุกครั้ง ...

ลงทุนอสังหาร�มทรัพย�เพ�่อการเกษ�ยณลงทุนอสังหาร�มทรัพย�เพ�่อการเกษ�ยณ
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Money Buddy
โดย ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.



ใหม�! 

แล�วแผนการลงทุนนี้เหมาะกับใคร? 

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทยแผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย
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ลงทุ�นลงทุน

     “แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย” แผนการลงทุนน�องใหม�ล�าสุด
ของกองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.) ท่ีเพ��งเป�ดตัวไปเม่ือวันท่ี 31 
กรกฎาคม 2563 ท่ีผ�านมา ซ�ง่จะมาช�วยเพ��มทางเลือกการลงทุนให�กับสมาช�ก 
กบข. ให�มีความหลากหลายมากข�น้ ทำให�ป�จจุบันน้ี กบข. มีแผนการลงทุน
ทั�งหมด 7 แผน ได�แก� แผนหลัก แผนตลาดเง�น แผนตราสารหน้ี แผนผสม
หุ �นทว� แผนสมดุลตามอายุ แผนตราสารทุนไทย และแผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

      แผนนองใหมน้ี มีนโยบายลงทุนในกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property 
Fund) กองทรัสตเพื ่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย (REIT) กองทุนรวม
โครงสรางพ้ืนฐาน (Infrastructure Fund) ท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทย และจะเนนลงทุนในกองทุนท่ีมีมูลคาตามราคาตลาด (Market 
Cap) มากกวา 5,000 ลานบาทข้ึนไป 

     ส่ิงสำคัญของการดำเนินการของแผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย เพ่ือมุง
เนนการสรางผลตอบแทนจากการลงทุนแบบเฉพาะเจาะจงกลุมอสังหาริมทรัพย 
เปนแผนท่ีมีระดับความเส่ียงคอนขางสูง มีโอกาสผันผวนไดตามสภาวะเศรษฐกิจ
และตลาดทุน แตก็เปนแผนท่ีจะมีโอกาสสรางผลตอบแทนการลงทุนในระยะ
ยาวท่ีดีสำหรับสมาชิกดวยเชนกัน 

    หากเปดดูในรายงานประจำป 2562 ของ กบข. จะพบวา กบข. ไดมีการ
ลงทุนกลุมอสังหาริมทรัพยและโครงสรางพ้ืนฐานในแผนหลัก แผนผสมหุนทวี 
แผนสมดุลตามอายุ ดังน้ี

      ในการลงทุนระยะยาว การลงทุนในกลุมอสังหาริมทรัพยและโครงสราง
พ้ืนฐาน ถือวามีผลตอบแทนคงท่ีและมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง ซ่ึงปจจัย
ท่ีอาจสงผลกระทบตอการลงทุนในกลุมน้ี ไดแก 

      ภาวะตลาดทุน: หากดัชนีตลาดหุนปรับตัวลดลงอันเน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจ 
ปจจัยพื้นฐานที่เปลี่ยนแปลงไปของกิจการ ปจจัยเทคนิค สภาพคลองในการ
ซ้ือขาย จะทำใหมูลคาหลักทรัพยลดลง

      ภาวะเศรษฐกิจ: หากภาวะเศรษฐกิจเขาสูชวงถดถอย หรือเกิดสถานการณ
ดานลบ อาทิ สงครามการคา การกอการราย โรคระบาด ท่ีมีผลตอฐานะการ
เงินของกิจการ จะทำใหมูลคาหลักทรัพยลดลง

      แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทยเหมาะกับสมาชิกท่ีเขาใจหลักการลงทุน 
ติดตามสถานกาณลงทุนอยางสม่ำเสมอ รับความเสี่ยงไดในระดับคอนขางสูง 
มุงเนนการถือครองระยะยาว นอกจากจะเลือกแผนการลงทุนนี้โดยเฉพาะ 
ยังสามารถนำไปจัดสัดสวนลงทุนดวยตนเองโดยลงทุนรวมกับทางเลือกแผน
การลงทุนอ่ืน ๆ

    “ทุกการลงทุนมีความเส่ียง” กอนจะเลือกแผนการลงทุน สมาชิก กบข. 
อยาลืมประเมินความเสี่ยง เพราะการเลือกแผนการลงทุน ที่ตรงกับระดับ
ความเส่ียงท่ีตนเองสามารถยอมรับได จะชวยเพ่ิมความม่ันใจในการลงทุน 
และชวยลดความวิตกกังวลในการลงทุนลงได ...

กลุ�มอสังหาร�มทรัพย กองทุนรวมสินทรัพยไทย 1 ทรัสตเพ่ือการลงทุนใน
อสังหาริมทรัพยและสิทธิเชาดับบลิวเอชเอ พรีเม่ียม โกรท กองทุนรวม
อสังหาริมทรัพยและสิทธิเชาเทสโก โลตัส รีเทล โกรท ทรัสตเพื่อการ
ลงทุนในสิทธิการเชาอสังหาริมทรัพย CPN รีเทล โกรท ทรัสตเพ่ือการลงทุน
ในอสังหาริมทรัพยและสิทธิการเชาอสังหาริมทรัพยเพ่ืออุตสาหกรรม 
เฟรเซอรส พร็อพเพอรต้ี ทรัสตเพ่ือการลงทุนในสิทธิการเชาอสังหาริมทรัพย
โกลเดนเวนเจอร 

กลุ�มโครงสร�างพ�้นฐาน กองทุนรวมโครงสรางพื้นฐานเพื่ออนาคต
ประเทศไทย กองทุนรวมโครงสรางพื้นฐานโรงไฟฟาพระนครเหนือ 
(ชุดท่ี 1 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย)
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11 สิงหาคม 2563

กบข. ร�วมถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระบรมราชชนนีพันป�หลวง

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีถวายพระพร
ชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง 88 พรรษา 
วันที่ 12 สิงหาคม 2563 โดยมีคณะผูบริหารระดับสูงรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข. เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2563



ใช�ช�ว�ตอย�างไรให�แฮปป��
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องคการสหประชาชาติ (United Nations:UN) ไดใหนิยาม 
ผูสูงวัย (Older Person) หมายถึง ประชากรทั้งเพศชาย
และหญิงที่มีอายุมากกวา 60 ป ขึ้นไป โดยแบงระดับการ
เขาสูสังคมผูสูงวัย เปน 3 ระดับ ตามอัตราสวนรอยละของ
จำนวนผูสูงวัยตอจำนวนประชากรรวมของแตละประเทศ

สังคมสูงวัยคืออะไร ?
สังคมสูงวัย (Aged Society)

สังคมสูงวัยอย�างสมบูรณ� 
(Complete Aged Society)

10%

20%

28%

60+

2548

2564

2578

หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ป�ข�้นไป
มากกว�าร�อยละ 10 ของประชากรทั�งหมด

หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ป�ข�้นไป
มากกว�าร�อยละ 20 ของประชากรทั�งหมด

สังคมสูงวัยอย�างสมบูรณ� 
(Super Aged Society)

หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ป�ข�้นไป
มากกว�าร�อยละ 28 ของประชากรทั�งหมด

ประเทศไทยไดเขาสูการเปนสังคมสูงวัย (Aged Society) มาตั้งแตป 2548 เปนตนมา และคาดวา
จะเปน “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ” (Complete Aged Society) ในป 2564 ซึ่งก็คือในระยะเวลา
อีกไมกี่เดือนขางหนานี้ จากนั้นจึงจะกาวเขาสู “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super Aged Society) 
ภายในป 2578 ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงวัยเปนประเด็นท่ี
ไดรับความสนใจอยางมากท้ังในระดับชาติและระดับโลก เน่ืองจากมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยรวม ดังน้ัน สังคมสูงวัยกับประเทศไทย จึงไมใดเปนเร่ือง
ไกลตัวเราแตอยางใด

สังคมสูงวัยกับประเทศไทย….. ไม�ใช�เร�่องไกลตัว 

เตร�ยมพร�อม
สู�สังคมสูงวัย
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เม่ือสังคมสูงวัย ไมใชเร่ืองของคนสูงวัย แตเปนเร่ืองของทุกคนในสังคม การเตรียมตัวเขาสูการใชชีวิต
ในสังคมสูงวัยจึงถือเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองเรียนรูและคอย ๆ ปรับพฤติกรรมเพ่ือใหคนทุกวัยใชชีวิตอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข

เร่ิมตนท่ีวัยเด็ก การปลูกฝงทัศนคติที่มีตอผูสูงวัยตั้งแตวัยเด็กถือเปนการวางรากฐานที่สำคัญใหแก
สังคมสูงวัย ไมวาจะเปนการฝกใหเด็ก ๆ หมั่นคอยสังเกต ดูแลเอาใจใสพฤติกรรมหรือสุขภาพของผูสูงวัยใน
ครอบครัว การใชเวลาทำกิจกรรมรวมกัน หรือหม่ันพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือลดชองวางระหวางวัย
ใหนอยลง 

วัยทำงาน วัยน้ีถือวามีบทบาทอยางมากตอสังคมสูงวัย เน่ืองดวยผูคนในวัยน้ีคือเสาหลักของครอบครัว
ที่จะชวยเลี้ยงดูผูสูงวัย นอกเหนือจากนี้ยังสามารถมีบทบาทในการสนับสนุนการปลูกฝงทัศนคติที่มีตอ
ผูสูงวัยใหเด็ก ๆ ตลอดจนการวางแผนเพื่อเตรียมความพรอมแกตนเองในการเปนผูสูงวัยที่มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีในอนาคต ดังน้ันแกนหลักท่ีคนวัยน้ีจะตองเตรียมพรอม จึงสามารถแบงไดดังน้ี 

วัยสูงอายุ การปรับตัวเขากับสังคมสูงวัยของคนวัยน้ีจะเนนการดูแลตนเองท้ังดานรางกายและจิตใจ 
เพ่ือใหสามารถดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางมีความสุข 

ดานสุขภาพอนามัย หม่ันออกกำลังกายเบา ๆ เชน การเดิน หรือการแกวงแขน รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และตรวจสุขภาพอยางสม่ำเสมอ 

ดานการปรับตัวทางสังคมและจิตใจ หม่ันน่ังสมาธิ ผอนคลายจิตใจ หางานอดิเรกเล็ก ๆ นอย ๆ 
ทำ ใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ หรือหาโอกาสพูดคุยกับลูกหลานบาง เพ่ือเปนการเปดรับทัศนคติ
ของคนตางวัย และปรับตัวใหเขากับสังคมรูปแบบใหม

หากไดลองปรับตัวตามคำแนะนำท้ังหมดน้ี นอกจากจะทำใหเราคลายความกังวลเม่ือกาวสูการเปล่ียนแปลงแลว ส่ิงเหลาน้ีจะสงผลดีตอการ
ใชชีวิตประจำวันของผูลงมือกระทำไมวาทางใดก็ทางหน่ึงอยางแนนอน และเราทุกคนก็จะสามารถกาวสูสังคมสูงวัยไปดวยกันไดอยางมีความสุข ...

ดานสุขภาพ ควรออกกำลังกายหรือเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละครั้ง เพื่อรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 
ไมเจ็บปวยงาย 

ดานการวางแผนเกษียณ ควรมีการวางแผนระยะยาวใหมีเงินเพียงพอไวใชจายในยามเกษียณ ท้ังคาใช
จายในสวนที่ตองใชในชีวิตประจำวัน และการเตรียมที่อยูอาศัยเพื่อการพักพิงในบั้นปลายชีวิต กรณี
วางแผนซ้ือบานเพ่ืออยูอาศัยกับครอบครัว หรือในกรณีท่ีไมไดแตงงาน ก็สามารถดูแลตนเองไดดวยการ
วางแผนเตรียมคาใชจายสำหรับอาศัยอยูท่ีบานพักคนชรา

เตร�ยมพร�อมสู�สังคมสูงวัยอย�างไรให�มีความสุข 

ขอบคุณข�อมูลจาก www.royin.go.th
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จะเกิดอะไรข�้น
ถ�าเราไม�วางแผนเกษ�ยณตั�งแต�อายุยังน�อย

โดย กองทุนการออมแห�งชาติ

  ใคร ๆ  ก็คงฝ�นอยากมีช�ว�ตวัยเกษ�ยณท่ีสุขสบาย มีเง�นพอใช�จ�ายไป
ตลอดช�ว�ตกันทั�งนั�น แต�คำถาม คือ วันนี้คุณเร�่มเก็บเง�นแล�วหร�อยัง ?
และรู�หร�อไม�ว�าถ�าอยากจะมีช�ว�ตเกษ�ยณแบบว�า กิน เที่ยว ช�อปป��ง ได�
ตามใจ จะต�องมีเง�นเก็บสักเท�าไหร� แน�นอนว�าถ�ารอไปเร�ม่วางแผนช�วงใกล�
จะเกษ�ยณ เช�น ตอนอายุ 58 ป�ท่ีเหลือเวลา แค� 1-2 ป� รับรองว�าไม�ทันแน� 

เหตุท่ีตองมีเงินเก็บกอนโต  เพราะอยาลืมวาชีวิตเรากาวสูวัยเกษียณ สุขภาพ
และเร่ียวแรงในการทำงานเหลือไมมาก ไมสามารถทำงานไดดังเชนวัยหนุมสาว 
แตเราจะทำอยางไรเมื่อรายจายที่ตองใชในชีวิตประจำวัน ยังเหมือนเดิม เชน 
คาอาหาร เสื้อผา คาน้ำคาไฟ คารถ คาใชจายในบาน และอื่น ๆ อีกสารพัด 
รวมกันแลวไมใชนอย ๆ เลย โดยเฉพาะคารักษาพยาบาล คาดูแลสุขภาพตาง ๆ 
ที่คิดเปนเงินจำนวนมาก

โดยเราสามารถวางแผนชีวิตตัวเองไดดวยการเตรียมความพรอมกอนวัย
เกษียณจะมาถึง ดวยการออมและการลงทุนกับกองทุนตาง ๆ เพื่อใหเกิด
ดอกผล สมาชิก กบข. สามารถขอคำปรึกษาจาก “ศูนยขอมูลการเงิน กบข.” 
ซึ่งมีผู เชี ่ยวชาญที่ไดรับคุณวุฒินักวางแผนการเงิน CPF และที่ปรึกษา
การเงิน AFPT จากสมาคมนักวางแผนการเงินไทยพรอมใหคำแนะนำกับ
สมาชิกอยางใกลชิดเหมือนมีผูชวยสวนตัวที่เขาใจคุณและเชื่อถือได เพราะ
เปนบุคลากรของ กบข. ที่สำคัญไมมีคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น และยังใชบริการ
ไดงาย ๆ แคนัดหมายผานแอป กบข. My GPF Application เขาเมนู 
“นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” และกดเลือกเวลาที ่คุณตองการให
ผูเชี ่ยวชาญติดตอกลับไดเลย

ฉะนั้นใครอยากมีชีวิตยามเกษียณที่สุขสบาย อยารอชา เริ่มเก็บออม
ตั้งแตวันนี้กันเถอะ! ...

สำหรับประชาชนทั่วไป กอช. ถือเปนหนึ ่งทางเลือกที ่ดีเพราะสามารถ
เริ่มออมไดตั้งแตอายุ 15-60 ป แถมเมื่อ “คุณออม รัฐชวยออม” ดวยการ
สมทบเงินใหสูงสุด 100% แคนี ้คุณจะมีบำนาญใชทุกเดือนยามเกษียณ
แนนอน สนใจสมัครสมาชิก กอช. ไดที่ ที่วาการปกครองอำเภอทั่วประเทศ 
คลังจังหวัดและสถาบันการเงินชุมชนที่รวมกับ กอช. ทั่วประเทศ รวมถึง
ธนาคาร ธ.ก.ส. ออมสิน ธอส. กรุงไทย เคานเตอรเซอรวิส ตูบุญเติม ทุกสาขา 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่สายดวนเงินออม โทร. 02-049-9000

รูแบบนี้แลวลองกลับมาถามตัวเองอีกทีวา วันนี้เราวางแผนเพื่อพรอมรับชีวิต
วัยเกษียณไวดีพอหรือยัง ไมเชนน้ันความฝนท่ีวาดไวอยากจะเกษียณอยางสุข
สบาย อาจจะไมเปนด่ังฝนก็ได ดังน้ันการรูจักวางแผนออมเงินไวต้ังแตเน่ิน ๆ 
เพื่อวัยเกษียณจึงเปนเรื่องที่สำคัญมาก

ในอีกไมกี่ปสังคมไทยจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว ถาตอนอายุ
นอย ๆ ที่เรายังแข็งแรง ทำงานหาเงินไดสบาย ๆ แตกลับไมออมเงินไวเลย 
พอถึงวัยที่แกตัวลง เราก็ยังคงตองทำงานไปตลอดชีวิต เพื่อหาเงินเลี้ยงดู
ตัวเอง ปวยก็พักไมได เพราะกลัวไมมีรายได จนไมมีโอกาสไดใชชีวิตชวง
บั้นปลายอยางมีความสุข 




